UORESSA

Herkkyys tuo usein
mukanaan luovuutta ja
elémyksia. Kun herkka
lapsi voi hyvin hén voi jakaa
herkkyydestaén iloa muillekin.

ERITYISHERKKYYS ON HERMOSTOLLINEN
OMINAISUUS JA TEMPERAMENTTIPIIRRE.
__ERITYISHERKKYYS El OLE
LAAKETIETEELLINEN DIAGNOOSI.

Herkké& ihminen reagoi
arsykkeisiin vahvasti. Hén
havaitsee paljon vivahteita.

On kuin herké&n ihmisen “kuori”
olisi ohut, eikd suodattaisi
aistimuksia ja kokemuksia.
Herk&n hermosto myds
prosessoi koettua syvdllisesti.

LAPSILLA TAMA VOI ILMETA ESIMERKIKSI:

Aistiherkkyyksin& Sosiaalisena
(herkkyys mate- herkkyytend ja
riaaleille, Ganille, voimakkaana
maville, hajuille, empatiakykynd.

tuntemuksille).

Lapsen kuormituksesta
voivat kertoa esimerkiksi
voimistuvat aistioireet,
vdsymys, drtyisyys ja uni-
vaikeudet. Moni erityis-
herkk& lapsi oireilee
viiveelld.

Tunne-elémén
voimakkuutena.

Kuormitukseen auttaa
riittéva palavtumisaika ja  mieleiset palauttavat puu-
kuormitustekijéiden ja
kuormituksesta viestivien kuormittavista tilanteista
varhaisten merkkien
tunnistaminen.

Naisté johtuvana
kuormittumisena,
ja ylivirittymisena.
Kuormittua voi my6s
mukavista asioista.

Lapsia auttavat heille
hat, mahdollisuus ja tuki
vetdytymiseen. Nditd voi

jdrjestad niin kotiin kuin
hoitopaikkoihin.

Liséd tietoa ja linkkejé herkkyystutkimuksiin: www.nakymatonreppu.fi



