HARPPAUS

AINA VALILLA ELAMASSA TULEE VASTAAN JOKU
ISO UUSI JUTTU. VAIKKA UUSI RYHMA PAIVAKODISSA,
ESKARI, UUSI HARRASTUS TAI KOULU.

Uusi juttu voi tuntua pelottavalta. Uusi jénnittad
’ véhan kaikkia, koska uusi ei ole vield tuttua, vaan
‘ vierasta. Ja vieras on ihmisille véhén jannittévad.

Voit kokeilla seisoa tuolin p&dlla ja pyytda aikuista
laittamaan kauemmas peitteen alle toisen tuolin.

Leikitaidn, ettd se milla
seisot on vanha ja tuttu
ja peitteen alla piilossa
on se uusi juttu mihin

<

u sinun pitdisi harpata.

Sitten kannattaa pyytéd l '
aikuista tueksi. Kési kadessa ‘
harppaaminen ei ole niin

pelottavaa. Aikuiset ovat
sinua varten.
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N

Sinua autetaan.

Voit kertoa kun sinua
j@nnittad tai joku on
vaikeaa. Kun menet
uuteen juttuun, voit
ajatella oman aikuisen
kannattelemaan juuri
niinkuin tuolille
harpatessa.

Sinusta voi tuntua, ettd uusi juttu on
kaukana, ja harppaaminen on
vaikeaa. Uudesta jutusta kannattaa
jutella paljon. Se muuttuu
tutummaksi. Véhén kuin ofttaisi
peitteen pois tuolin paaltd. Nyt ndet
véihén minne olet harppaamassa.

UUSI&
VIERAS

Se harppaaminen,

hetki ennen kuin vusi
juttu alkaa, on vaikeinta.
Heti kun harppaus on
tehty, vusi alkaa muuttua
tutuksi. Kohta se on jo
ihan tuttua, eikd yhtédn
jGnnittdvaa. Saatat
huomata, ettd eldmdsi
seuraava harppaus voi
olla véhén helpompi.

www.nakymatonreppu.fi
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